Hoge darmspoelingen

‘EEN INCIDENTELE BEHANDELING
KAN VAST GEEN KWAAD'

Wy kaven najaar 2004 als sen BE-ganige viasy n hetl 2ekan-
taiis terechikomt, na een hesige aanval van obelpsiss
Ivarstoppngl. Ja ward! bebandeld an de oorzask 8 sral
pevnnden: diverticulitis, (zie pagina 35) Bang als de wouw
is op hethaling &n ket magelijke sanlegpen van sean sio-
ma, wil me maar &én ding: hear darmean schoonhoucan
Sirefsdien Ig-EI‘JI'LIikt e al an e aen klyerma, holct 28 zich
strikt aan een dieel en bazcekt 28 soms Colon Frae. Di
in Egn'n‘.‘ll‘d QEUEE[QI&E cantrum houdt 2Kh onder andarng
bezig mat ket epoelen van 8 dikke danm.

I:."l.'lI:|I‘."|'I'IE'r'r'liI'IgI‘."'I als Colan Frea hjkan QEI'E":IBHE. aan Woel
aar de grand 18 kripgen in ang lard. Yaraprasd over Nedar
land bisdan inrmiddeds tentalkn soompalike centra, natuur-
artsen an ratuwgenseskndg therapeuten de mopgalijk-
heid aan om de gabele dkke darm 18 reingen DIt war
ook colonhydrotherapie of hoge danmspoeeling genosmid

Verstoorde dammfunctia

Colonhydrotharapauten  hanteren et
wvokjande  uitgangspunt
hsidsproblarman zijn ta wiftan aan wer
wiikia darmen an daarmas &an warsinor-
de darmfunctie. [i omdst de westarse
rans fastiood eat, groshommonen in
het whags en bespotan Qroenien an frum
En verder Shachl kauwt en T8 geheast
eel HAookl, teves| eglcohsl drokl an
oraldaande DEWE'&[.]L Bovandien kan
ook medcjngabuik 107 een versioorde
darmfuncties leiden.

“Qp zich hoort er in de darmen een dun
laagje =ijm te zitten. Ons lichasm rea-
geart op arsahsaardige voeding &0 2an
warstgorda dammflora odoar aen extra

vl gezond-
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pegcharmirgslaagie slim aan te makan, regt Fon de Wit,
wam Cokn Frea. Sangastokan goor et anthousssme van
zijn spoelends schoormus keam by in 2003 in aanraking
met ooonhwdrotherspie an Zethe mat haar een jBar Eer
gan socrtgall|k camrum op

‘Maar als ket dunra laagie slijm wardikl B2n in sareaking
kot mat orartaende wordsel en abalresten, ontstaat er
gan protleam, Des gezonde woeding2sialen Kunnen reat
mEer oed WwWorian opgenamen en er kan ean opsiagaling
van gifstoffen artstean. Dezs kurnén via de darmwsand in
oa blpadosan tarechtkomean =n ap alledai plaatsan 0 FaEt
lichaam klachtan weroprzaken”

Cilonhydrotherapeuten menen dat ean hope darmaposaling
in veel pavallen best kan habban. Bijvoorbaskd by sympio-
man roals sanhoudende diartes, versteppng, hootdpn,
rigraing gn acri. Of bij een slechte doorbloading van hud
&n ledematen, huiduitslag, jauk en spataderan. OF b stof-
wisselngsoekien, wermaeidbeid, schimmeals, parassaten
&n gen hogpa bloeddruk. Het zijn stuk woor stuk sarstonn-
pan die woortduran of regeireatig Tenkenen.

Contra-indicatie

‘Bdaar raaliseer wal dat de therapie geen medsche behan-
deling &, 2537 Fon de Wil 'En we Belpen niel edarsan.
vioorafgaand aan de behandeling virdt 2en intakegesprak
plaats. Marsen mat aen contra-indicatie ndals Bijesarbasid
kenker, de zigkta wan Crohn, colitis ulcerasa, fistals en rec-
tale bizedingan helpen wa nigt. En bij hwifel adviseren we
cortact o e nemen met de arts om 18 owarleggen.

MNatuwrarts Rein Kieipoo! mst st cliént



Bij colonhydrotherapie wordt de ongeveer &&n 4 anderhalve
meter lange dikke darm over de gehele lengte gespoeld
mat water tussen 32 tot 40 graden Celsius. Dit kan op twee
maniaran: bij een zogeheten gesloten systeern wardt in zij-
ligging anaal een canule
ieen soort hulsje) aan-
gebracht, daarna lig je op
je rug. Vervalgens stroomt
- ander blivende bagelel-
ding — via een slang vanuit
een spoelapparaat water
op  lichaamstemperatuur

de canule in en dus de anus. Hierdoor zet de darm uit en
apenen darmplodien zich.

Profiteren

Een tweede slang voert later water, slijm, ontlasting en
afvalstoffen af. Volgens colonhydrotharapeuten kunnen ent-
lasting en slijmresten in da loop der jaren aankoeken. ‘De
darmwand kan zijn werk niet meer goed doen en de hels
laag kan eindalijk worden losgeweekt en weogespoeld.
Meem daarbij dat het zeer zuivere, nog ingespoelde water,

via de nabijgelegen poortader terechtkart bij da lever en
het bloed. Ook andere organan kunnan daarom profitaren
van een hoge darmspoeling', 2egt Ron de Wit

Zelf werkt hij in Egmond met een open systeem. Dat geeft
hetzelfde effect, alleen moet een liggende rughouding
worden aangenomen. En is ar na een begeleide start meer
wrijheid om zelfstandig beslissingen te nemen, zoals het
instellen van da temperatuur en de doorstroamsnealheid.
Stapsgewijs bereikt het spoelwater van beide systemen
viteindelijk een steeds hoger deel van de dikke darm. De
dunna darm blijft buiten schot, dankzij de aanwezigheid
van een twssenliggande klep. In de erop volgende weken
zijn messtal nog viff nabehandelingen & 45 minuten nodig
o het gewenste resultaat te bereiken. Mensen die de
spoeling hebben ondergaan, jubelen steevast aver sen fit-
ter gevoel, verdwenen klachten of minder stemmingswis-
selingen.

"Wits een goade leafwijze wordt gevolgd krijgen elamantai-
re bouwstenen van het lichaam weer een kans', vindt Ron

Hans Steegman:
‘Eindelijk verlost van obstipatie &n jeuk’

‘Met 40 jaar begonnen de klachten. Mijn buik was
opgeblazen, ik had veel pijn en een wisselende ont-
lasting. Dan weer poepte ik keiharde knikkers, vervol-
gens had ik diarree. Twee jaar later kreeg ik een burn
out. Na 26 jaar werken in een elektronicazaak ging het
acht mis. Mijn buik zwol steeds meer op en dagenlang
poepte ik helemaal niet.

Het duurde even, maar uiteindelijk werd 3 jaar geleden
in het ziekenhuis duidelijk dat ik een vernauwing heb
bij de overgang tussen de dunne en dikke darm. Ook
werd ontdekt dat mijn beide darmen verticaal gespie-
geld zijn: wat links hoort te zitten, bevindt zich rechts
en andersom.

Een ander probleem: ik had steeds een ongelooflijke
jeuk.Vooral als ik in bed lag was het alsof er van binnen-
uit honderden speldjes in me werden geprikt, vooral
in mijn benen, borst en armen. Rood sloeg mijn huid
ervan uit. Om tot rust te komen ging ik maar tijdenlang
op de koude keukenvioer liggen...

Toen de diagnose werd gesteld, adviseerde de arts in
een volle zaal “maar een ileostoma te doen” |k wilde
dat niet, waarna hij zei: “dan moet je het zelf maar
weten’! Schandalig! Bovendisn: naar een mogelijke
oorzaak is nooit geinformeerd.

Geschrokken paste ik mijn leefwijze aan. Beter eten,
medische fitness, veel water drinken. Het ging snel de
goede kant uit, helemaal nadat ik in mei 2005 een serie
hoge darmspoelingen onderging en probiotica slikte.
Weg was mijn jeuk en ook de ontlasting was in orde.

Problemen wegwimpelen

Anderzijds moet ik ook eerlijk zijn: in periocden van
stress krijg ik direct een terugslag. Nadat mijn vader
afgelopen najaar overleed, keerden dezelfde klachten
terug. Ik at toen ook slechter en bewoog minder. Ik ben
al een paar jaar 100 procent afgekeurd en dat vreet
wel aan me. Verder slikte ik tot een jaar geleden kal-
merende medicijnen, die mijn emoties onderdrukten.
Stapsgewijs heb ik dit afgebouwd, maar zonder toe-
stemming van mijn huisarts. Ook weet ze niet dat ik
soms de colonhydrotherapeut bezoek.

Mu voel ik me beter, al is de accu nog altijd snel leeq.
Goed beschouwd sla ik veel problemen op en wim-
pel ze vervolgens weg. Dat zei een toenmalige GAK-
consultente al eens tegen me. Verder zegt mijn vrouw
dat ik eens elders moet laten onderzoeken wat er
mogelijk werkelijk aan de hand is. Want nu refereer ik
mijn darmklachten eigenlijk alleen aan de uitslag van
een rontgenfoto. Terwijl een MRI of zo misschien veel
meer zou kunnen vertellen.
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Hon e VW mer Sorsve Slok van Sitteren jrel an rhidaeds oe Yt oy

de Wit ‘Het lichaam is daarom beter in S1ast DaLsy- an wos-
dingssiofien ap te nemen. En aok de natuurkjke gifstotfen
=dim gr haren e )0 — kunnan poed SWondan Wersiuurd ngar
de lever an daarna worden antgifd en gazaverd. Om de
darmilora bavendian oo pell te houden, kun | baat habben
bij bt repalmatin innemen van grototes;

Stomadragers

OF stomadragars best hebben bl coonbydrotharapia,
iz waarkpig nog @en open waeg. ‘B mi woorkwam de
methode de plagtsing wan een stoma’, = de persocnlijkas,
niet waterschappeljk onterbowmede ervering van Hans
Steegrnan uit Castricum. Vermoedelgk als genaalg van ean

Crwcarslopande darm

1

vErMALing 1ussen 4a Junna &n dikke darm, kraeg hij last
van werstopping en een aperatie dreigda. Op pegina 21
vprieht Hans Steegman hieroear.

wWoor zover bekend zijn @rinong lard geean s10medrapars oa
pabnikmakan van colonbydrotheragie. Jo 20t bipweo ipaehd
da Dalfisa naturgeneeskundsy tharapedt Lisaria Tirnmear-
mans - nat als Aon de Wit = hisrmes gasn ervanng e hab-
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bsar. Wial is 28 niswasgierig: 'k dache dal
gan Shorms aen cordra-nccate was, Wia
waat maak k op voorhand bexwaren, die
hael goed op e kessen zijn!

Dok natuurarts Amin Klepos te Armsier
dam baaft nog gesn ervarirg mat het
spoalen van stomas. Hy meaent dat aarst
et worden gefocust o Tlangdung
wvastgezette  spanningen’ 'Die  resulte-
ren N oeen verkramping van de danm an
uitairdelik ean weranderd patroon van
dr stoelgarg. Dot ken dan da ontlasting
geheel Hokkeran, wasardoir aen siema
noodzakelijk wardt Mear da schtedig
gende oorrzaak 18 dsarmes nog At
warhalpan. Worndi nigt genwarkl san et
actf @n bewsusr |oslatan van o8 spane
nirg, dan funcllonesrt mopalijk ook bet
rasterard deal ven de dgikke darm an o
storra nigt goad. Pobaer aerst rovesl
mogelik de varkramping op te Iossen
mat darmspoelingen, voardal aen stoma word? aangalesd,
In februen had de neluurans cyer i andarvem aen o
artarend gesprek mel Ada Veldink, Jj i stomaverplesg-
kundige in hat AMC 18 Amaterdam en tewans redectelid
wan Woanaitgang. Het taestal wil bekikan wat straks de
ienimegelijkheden 2§n. Rain Klepoo: "“Wallicht kan in de
toekomst een darmepoeling plaatsvinden bi mensan mst
aen storma, Maar waorope (S er nog nists cwar 1 zepgan’
A Veldink wult Barn &an: Bnget voor aan wegschatends
of schade aanbrengende canule (2 in elk geval onnodg
baar ga je dit dosn, laal @ woor alle 2ekerhaid woonst tou-
cheman door de stomaveplesgkundige, om te kiken in
walke condriie een en andar 5!

Scepsis

[ positeve verhalen tan spifl, resgesrt hel gros vaén de
ragulisna madischa artsen sceptische Mip inzens besseqt
acolorfydrotharapa @ich in het wat vage creuit’, 2egt
Richalle Felt, gastro-entendloag in hat WU medisch cemrum
ta Amstandan.

“wargar bastzan korsten allean bij ontstoken darmen. In
et algermean & er geen ankale madsche padarbouwing
wear hoge dermagpoelingan bl gezonda parsonen, Er s
geen ank@l bewijs. Bedenk wel dat er asn pHaceno wvan
A0 procent kan optreden. DIt lees g allesn in meigesthre
ven boskiss & in parsconijke arvaringen.

Crak Lidy van Drigl is ap hear hoeda, Zj is stomaverplean-
kundiga &n rarse practitianer coloreciale en hekkanbadem-
chesfungtias in het Meadizch Centrum Aljrenond Zuld. "Hasft
igmand chrenischa ohstipatie &n draigl aen 1BOSIeMa, dan
kan aen incidantale hoge darrnspaalng was1 geen kwasad
by mansan mat gezondheidsklacien



Met als natuurarts Rein Kleipool wil ze voaral wil weten is
de oorzaak van dit probleem. Ze vult hem san: ‘ls de con-
ditie van de darm onomkaerpaar slecht door een zigkte?
Wordt er slecht gegeten? Is deze parscon in het verledan
seksueal misbruikt met alle latare gevalgen van dien? Zijn
er psychische oorzaken?

Kortom, wat kan zo'n persoon doen om te voorkomen dat
de klachten op termijn weer net zo hard terugkeren? Wordt
er bijvoorbesld genoag bewagen, gezond en vezelrijk gege-
ten en niet te gestresst gelesfd? Is hat spoelen mogelijk
gen - bewuste of onbewuste - viucht om de waarhaid
onder ogen ta komen?”

Lidly van Driaf

Wat Van Driel verontrust aan colenhydrotherapie is dat
gesn verwijzing van gen medicus nodig is orm gespoeld te
waorden. Ik zou dit in een ziskenhuis niet mogen doen, Op
somimige sites wordt zelfs gezegd dat het goed is voor je
gezondheid, Maar je mag dit helemaal niat claimen. Er is
meerwetenschappelike onderbouwing nodig. Verder schrik
ik van de temperatuur van het spoelwater, Die most bij
voorkeur tussen de 36 en 38 graden liggen, onze lichaams-
termperatuur dus. En zeker nist tussen 32 en 40 graden!’
Ran de Wit, van Colon Free: [k vind dat de wetenschap-
pelijke onderbouwing waarnaar wordt gevraagd, tegelijk
een beperking met zich meebrengt. Meem de Mosrman-
methade. Die is door de wetenschap de grond ingeboord,
rnaar was intussen wel redelijk succesvol. De positie die
colonhydrotherapie nu nog inneemt, is vergelijkbaar.
En de kritiek dat ik een vrije ondernemer ben? Ik kan er
niets aan doen dat ik dit velgens de Nederlandse wet
mag doen. In bijvoorpeeld Duitsland en Amerika mast je
gediplormeerd zijn om zo'n centrum te runnen. |k ben geen
natuurarts, maar ap eigen initiatief heo ik in Texas de ver
giste cursus gewalgd - The International Association for
Colon Hydrotherapy (- ACT) - om toch een soort kwali-
teit te waarborgen”

Arnoud Kluiters

Lage darmspoeling

Lage darmspoelingen worden op medisch
advies gegeven. In het algemeen geldt dat
als de stoelgang niet lukt, deze op verschil-
lende manieren kan worden gestimuleerd.
Onder begeleiding kan een speciaal dieet
worden gevolgd of laxeermiddelen worden
ingenomen. Maar leidt dit niet tot valdoen-
de resultaat, dan is {onder andere) spoelen
van de dikke darm soms een hulpmiddel
om het ontlastingspatroon weer regelma-
tig te krijgen. Dit wordt ook wel toegepast
als voorbereiding op een darmoperatie of
-anderzoek.

Mensen met een stoma op het laatste deel
van de dikke darm sposlen vooral om
gedurende 24 tot soms 48 uur vrij te zijn
van ontlasting. De ontlasting vermengd
zich met het lauwe water wordt dan ver
wijderd door zwaartekracht en mede door
eventueel opgewekte peristaltiek.

Onprettig

Riet van Esch (81) te Amsterdam heeft
ongeveer 15 jaar een colostoma. ‘Nadat
mijn stoma een jaar of negen geleden van
links naar rechts moest worden verplaatst,
weard me in het zigkenhuis voorgesteld te
gaan spoelen. Ik vond het namelijk nooit
prettig om ontlasting te verliezen en me
steeds weer te moeten verschonen. En dat
deed ik al méér dan nodig was.'

In eerste instantie spoelde ze nog met
een gevulde zak met lauw water, die ze
op het toilet aan een hangertje boven zich
hing. Dankzij de zwaartekracht stroomde
het water vervolgens, via een in de stoma
bevestigde conus (een soort hulsje} naar
binnen. Later stapte ze over op een zogehe-
ten irrigatiepomp. ‘In hooguit 45 minuten
woardt mijn dikke darm twee keer gespoeld
met een halve liter water. Een slurfachtige
zak voert de ontlasting af.’

In augustus 2005 onderging Riet van Esch
een nieuwe operatie, waardoor ze voorlo-
pig niet meer kan spoelen. Terugkijkend: ‘lk
spoelde om de dag op een bepaald tijdstip,
tot volle tevredenheid. lk voelde me vrijer
en schoner. Dok had ik minder last van
geur- en gasvorming. Wel droeg ik steeds
een klein zakje of een gaasje, om darmslijm
op te vangen.
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